CAIET DE LUCRU

Dezvoltarea inteligentei emotionale

pentru copii cu virsta intre
7-11 ani


https://www.libris.ro/caiet-de-lucru-managementul-emotiilor-pentru-SPU978-606-068-064-2--p33788076.html

Astazi...

Coloreaza activitatile / intdmplarile care s-au petrecut astazi in
viata ta si povesteste despre ele...

am luat o
notd buna

mi-am facut
un prieten

m-am simtit nod

bucuros
m-am distrat
am plans
am ‘”aF o am ajutat un
nota mica prieten

m-am certat
cu un

_ am facut o
prieien faptd buna
am primit un
compliment
ai-a s am fécut o
frica greseald

am vorbit
am invatat urat

ceva nou

am avut
incredere in
mine

am primit un
cadou

am inventat
un joc nou

am avut idei
bune

am incalcat
o regula

S

m-am simtit
singur




Provocarea
zilei: fa un
compliment unui
prieten!

‘




Reteta prieteniei

Astazi vom face o prajitura. Este vorba despre o prajitura speciala
numita "Prietenie". Asa este, ai inteles bine. O sa construim impreuna
reteta perfecta pentru cea mai dulce prajitura din lume - prietenia.
Cum arata prietenia ideala? De ce anume avem nevoie pentru a putea
fi un prieten bun?

Analizeaza cu atentie imaginile alaturate, decupeaza ingredientele
potrivite pentru reteta prieteniei si lipeste-le pe tava.




